tenis de masa

Masa trebuie sa aiba o forma dreptunghiulara cu o lungime de 274 cm. si o latime de 152.5 cm. Masa trebuie
sprijinita astfel incat suprafata de deasupra, humita suprafata de joc, sa fie in plan orizontal la 76 cm. Fileul este
suspendat de un snur prins la fiecare capat de stalpi inalti de 15.25 cm. Limita exterioara a fileului este
de 15.25 cm. in afara liniilor de margine.

Mingea trebuie sa fie sferica cu un diametru de 40 mm. si lrebuie sa cantareasca 2.7 grame.
Serviciul trebuie sa inceapa cu mingea stand in palma deschisa a jucatorului care serveste.

Jucatorul care serveste trebuie sa arunce mingea vertical fara a invarti-o, astfel incat sa se inalte cel putin
16 cm dupa ce paraseste palma jucatorului si fara sa atinga nimic in cadere.

Un set este castigat de primul jucator sau pereche care castiga 11 puncte inainte ca ambii jucatori sau perechi
sa castige 10 puncte, cand jocul va fi castigat de primul jucator sau pereche care castiga 2 puncte mai mult.

Un meci reprezinta cel mai bun dinir-un numar impar de seturi. Jucarea Irebuie sa fie continua, exceptand
pauzele autforizate.

Pauze de 1 minut intre seturile succesive ale unui meci. Pauze scurte dupa primele 6 puncte de la inceputul
fiecarui set. Un jucator sau pereche poale cere o pauza de cel mult 1 minut pe durata unui meci. In meciuri
individuale, pauza poate fi solicitata de un jucator sau de o pereche sau de o persoana desemnata.

Alegerea terenului si a dreptului de a servi primul se stabileste prin tragere la sorti, iar castigatorul trebuie sa
aleaga sa serveasca primul sau sa ocupe unul dintre terenuri. Dupa jucarea a 2 puncte, jucatorul sau echipa
care a primit serviciul va servi si tot asa pana la sfarsitul setului. In cazul in care oponentii au marcat cate
10 puncte, serviciul se va schimba la fiecare punct adjudecat.
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